
Comment vous protéger?
Les mesures d'hygiène suivantes 
sont recommandées:

Pour plus d’informations :

1)  Les préconisations du Service de Santé au Travail de l’Industrie
 http://www.sti.lu

2)  La FAQ du portail santé.lu
 http://sante.public.lu

3) Conseils aux voyageurs du portail santé.lu
 http://sante.public.lu

4) Zones à risques du portail santé.lu
 http://sante.public.lu

Se laver et se désinfecter 
les mains plusieurs fois 
par jour 

Toussez ou éternuez
dans le pli du coude
ou dans un mouchoir
en papier

Éviter de serrer la main

Éviter le contact direct 
avec les personnes 
malades

Prendre au sérieux 
les avertissements 
aux voyageurs

Rester au domicile 
en cas de symptômes 
de type grippal et garder 
une distance d’au moins 
un mètre avec vos 
interlocuteurs


