Semaine du

25 au 29 ao(t 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Prix
. Créme de concombre a la Soupe de carottes a : .
Soupe cressonniere menthe lestragon Minestrone Velouté aux asperges 1,35 €
Steak de beeuf poélé Escalope _de porc Colombo de_poulet auX | ~iiwurst sauce moutarde Filet de p'0|sson au beurre
aux olives arachides d'agrumes
Haricots verts Aubergines Poivrons aux cives Crudités Petits pois 6,60 €
Pommes sautées Pates Riz créole Frites Blé
Escalope de saumon Escalope de saumon Escalope de saumon Escalope de saumon Escalope de saumon
ala plancha ala plancha a la plancha a la plancha a la plancha 9,90 €
Poélée de févettes et§' M| Galette de sarasin au fromage | Parmentier de courgettes |Wok de légumes ' . e
- .1 PN © : . e Pizza végétarienne 6,85 €
tomates cerises/ quinoa  |frais et épinards / salade “73. sauce arrabiata et tofu / riz complet i !
T
Poisson du jour a la plancha / Grillade de boeuf sauce estragon et tomates -béarnaise-maitre d'hotel 9,90 €
Pates a la bolognaise 6,60 €
Lasagne bolognese 8,90 €
Tarte abricot amande Fraises chantilly St honoré Soup;ati?éqmj;on et Moelleux au chocolat 1,60 €
& Formule potage ou mini-salade + plat du jour ou péates du jour ou grande salade + dessert du jour 9,00 €
Formule potage ou mini-salade + plat du chef ou grillade viande ou poisson + dessert du jour 12,30 €




